DACIO e

DESPACIO COSTA ADEJE PALACE

INSTAL-LACIONS

Piscina climatitzada coberta, Piscina dinamica amb dolls,
contrast térmic fred/calor.

Sauna (60°) - 10 €

Bany turc (60°) - 10 €

Piscina climatitzada i jacuzzi — 3 € /persona
Gimnas

TRACTAMENTS FACIALS

Neteja de cutis activa (60°) — 60 €

Tract. de lluminositat amb Vitamina C (50°) — 60 €
Tract. oxigenant pells asfixiades (60’) — 60 €
Tract. hidratacioé profunda (60°) — 60 €

Tract. rejoveniment cutani (60°) — 60 €

Tract. pells acneiques (60’) — 60 €

Tract. de pell sensible couperosi (60°) — 60 €
Tract. remodelant d’oval (90’) — 90 €

Tract. antiestrés desintoxicant masculi (60’) — 60 €

TRACTAMENTS CORPORALS

Tract. antiestres + facial + massatge (90’) — 140 €
Tract. peeling corporal i hidratacio (45’) — 60 €
Embolcall de fang de la mar Morta (45’) - 80 €

Tract. Body Sculptor remodelant (45’) — 80 €

Tract. cames cansades i llots (60°) — 60 €

Embolcall d’algues anticel-lulitic + Massatge (70°) — 90 €
Tract. pedres calentes (25°) - 40 €/(90°) — 140 €

Tract. peeling corporal Rasu (30’) — 60 €

Tract. neurosedant mari: peeling, embolcall i massatge (80°) —
120 €

Embolcall d’algues microesclatades (45°) — 90 €
Drenatge limfatic (30") — 45 €



MASSATGES

Biomassatge (Aromaterapia + Reflexologia + Massatge
cranial) (75°) - 100 €

Massatge aiurvedic (60°) — 80€ / (75°) 120 €

Massatge relaxant (25’) — 30€ / (50°) — 60 €

Massatge terapéutic (25%) — 30€ / (50’) - 60 €
Massatge esportiu (25’) — 35€ / (60°) — 70 €
Reflexologia podal tailandesa (50°) — 60 €

Reflexologia podal (25°) — 40€ / (50°) - 70 €

Massatge Relax amb oli de cacau (25') - 35 €/ (60") — 60 €

Massatge terapia cranial i facial (35°) — 45 €
Massatge en piscina (de 10.30 h a 18.00 h) (15’) - 15 €

Massatge cames cansades (30°) — 35 €

RITUALS

Indoceane (90’) — 120 €
Xocolata (60°) — 130 €
Anticel-lulitic (70’) — 90 €
Pedres calentes (90°) — 140 €
Aiurvédic (90') - 120 €

Facial Mer & Sens (60’) — 60 €

CARTA DE PEELINGS

Corporal amb sals marines (30°) — 45 €
Mediterrani (30°) — 45 €

Hidratant (30") — 45 €

Remineralitzant (30’) — 45 €

Aromatic i relaxant (30’) — 45 €
Drenant (30") — 45 €

H1O costa adeje palace
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PROGRAMES ESPECIALS

PROGRAMA ENERGIA BLANCA - 60 €

Peeling dol¢ i salat amb sucre more i sals de la mar Morta,
Embolcall de iogurt i limona

PROGRAMA RENOVACIO DE LA PELL (80%) - 100 €
Sauna de vapor purificant, Peeling corporal renovador cutani,
Embolcall mousse autotermica Blue Ocean, Massatge Lomi-
Lomi

PROGRAMA SOMNI ASIATIC (90°) - 100 €

Reflexologia podal tailandesa, Massatge aiurvedic, Piscina,
Jacuzzi, Hidromassatge

PROGRAMA ANT/IESTRES - 3 DIES - 150 €

Embolcall de llots, Massatge relaxant, Tractament facial amb
aromaterapia, 2 sessions de sauna i Jacuzzi

PROGRAMA C/RCULATOR/- 3 DIES - 150 €

Peeling, Llots, Massatge circulatori i Drenatge limfatic
PROGRAMA ANT/CEL-LULITIC - 3 DIES - 150 €

Peeling, Algues, Massatge reductor, Drenatge limfatic, 3
sessions de sauna i Jacuzzi

PROGRAMA LLUNA DE MEL - 3 DIES - 260 €/ 2
persones

2 Tractaments facials, 2 Massatges relaxants, 2 peeling

corporal i Hidratacié

Consulteu més tractaments disponibles al centre mateix

despacio.hca@h10hotels.com

Per raons de seguretat, no es permet I'entrada de menors de

16 anys.
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Pensando en ti



